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Учебный план (недельный) уровня начального общего образования (1 класс) 

ФГОС НОО утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №286)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

(трудоем-

кость в 

часах) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
I II Ш IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Диктант 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Проверочная 

работа, техника  

чтения Иностранный язык Иностранный язык 

(Немецкий язык) 

 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Общество знание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Тестирование 

ИЗО 1 1 1 1 4 Проверочная 

работа 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 11 Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

   1 1 Защита проекта 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90  

ИТОГО: 21 23 23 23 90  

  



Учебный план по АООП начального общего образования для обучающихся ОВЗ с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

3 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

3 

4 

2 

Математика Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

1 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Технология 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 2 

 Технология 1 

Итого 3 

Всего 23 

 

 

  



Учебный план (недельный) уровня начального общего образования (4 класс) 

(ФГОС НОО утвержден приказом Минобрнауки РФ от 6.10.2009 №373) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

(трудоем-

кость в 

часах) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

I II Ш IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 5 5 20 Диктант 

 Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 Проверочная 

работа, техника 

 чтения 

Родной русский язык 

и литература 

Родной русский 

язык 

 

 1    Проверочная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Немецкий язык) 

 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Общество знание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Тестирование 

ИЗО 1 1 1 1 4 Проверочная 

работа 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

   1 1 Защита проекта 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90  

ИТОГО: 21 23 23 23 90  

 

  



Учебный план (недельный) уровня основного общего образования (7 класс) 

 (ФГОС ООО утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

 

Всего 

(трудо-

емкость в 

часах) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Диктант 

Литература 

 

3 3 2 2 3 13 Проверочная 

работа 

Родной русский 

язык и литература 

Родной русский 

язык 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5   1,5 Проверочная 

работа 

Родная литература в 

русском  языке 

0,5 0,5 0,5   1,5 Проверочная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий язык) 

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

 

Контрольная 

работа 

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Информатика и 

ИКТ 

  1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 Контрольная 

работа 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 Контрольная 

работа 

География 1 1 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5/0     0,5 Защита проекта 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Химия    2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1   3 Тестирование 



Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 Проверочная 

работа 

Технология Технология 2 2 1 1  6 Защита проекта 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

 

  1 1 1 3 Тестирование 

 Физическая 

культура 

2 2 2 3 3 12 Выполнение 

контрольных 

нормативов 

 Итого 28,5 29 31 31 31 151,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5     0,5  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1    1  

Русский язык и 

литература 

Русский язык    1 1 3  

 Литература 

(элективный курс) 

   1  1  

Математика и 

информатика 

Алгебра 

(элективный курс) 

Вероятность и 

статистика 

 

   

 

1 

 1 1  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157  

ИТОГО 29 30 32 33 33 157  

 

  



Индивидуальный учебный план (недельный) для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) 

8 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 

Математика Математические представления 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 

Окружающий социальный мир 

Человек 

Изобразительная деятельность 

2 

2 

1 

2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

2 

Итого 15 

 

  



Учебный план (недельный) уровня основного общего образования (11 класс)  

(ФГОС ООО утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 №413) 

(Универсальный профиль) 

 

Предметные области  Учебные предметы Уровень Количество часов 

в неделю  

Всего (трудоемкость 

в часах)  

X XI 

Общие учебные предметы для всех учебных планов  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература*  

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 6 

Общественные науки  История  Б 2 2 4 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

 начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

8 

 

Информатика и ИКТ Б 1 1 2 

Естественные науки  Астрономия  Б  1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 3 3 6 

ОБЖ   

 

Б 

 

1 

 

1 

 

2 

ИТОГО  18 19 37 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Общественные науки  Обществознание Б 2  2  4 

 География Б 1 1 2 

Естественные науки  Физика  Б 2   2  4 

 Химия  Б 1 1 2 

 Биология  Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 1   2 

ИТОГО 8 8 16 

Предметы и курсы по выбору  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  1 1 2 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

 начала математического 

анализа, геометрия 

1 

 

1 

 

 

2 

 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Элективные курсы  

  

  

Химия 1 1 2  

Биология 1 1 2 

Математика 1 1 2 

Литература 1 1 2 

Обществознание 1   1 

ИТОГО 8 7 15  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной 

34  34  68  

 


