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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа» д.Хвощи

1.Общие положения

1 .1 .  Н а с т о я щ е е  П о л о ж е н и е  р а з р а б о т а н о  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф е д е р а л ь н ы м  З а к о н о м  о т  2 9  

д е к а б р я  2 0 1 2  г. №  2 7 3 - Ф З  « О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » ,  П р и к а з о м  М О и Н  

Р Ф  о т  3 0 .0 8 .2 0 1 3  г. № 1 0 1 5  « О б  у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я  

о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  

н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о ,  о с н о в н о г о  о б щ е г о  и  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я » ,  П о с т а н о в л е н и е м  

г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 0  г. №  1 8 9  « О б  

у т в е р ж д е н и и  С а н П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 - 1 0  « С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  

у с л о в и я м  и  о р г а н и з а ц и и  о б у ч е н и я  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х »

( з а р е г и с т р и р о в а н  в  М и н ю с т е  Р о с с и и  0 3 .0 3 .2 0 1 1  г., У с т а в о м  М К О У « С р е д н я я  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  ш к о л а »  д .Х в о щ и , ,  у ч е б н ы м  п л а н о м  , к а л е н д а р н ы м  у ч е б н ы м  

г р а ф и к о м .

1 .2 .  Н а с т о я щ е е  П о л о ж е н и е  р е г у л и р у е т  р е ж и м  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  и  

р е г л а м е н т и р у е т  р е ж и м  з а н я т и й  о б у ч а ю щ и х с я  М К О У  « С р е д н я я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  

ш к о л а »  д .Х в о щ и ,  ( д а л е е  -  О О ) .

1 .3 . Н а с т о я щ е е  П о л о ж е н и е  о б я з а т е л ь н о  д л я  и с п о л н е н и я  в с е м и  о б у ч а ю щ и м и с я  О О  и  и х  

р о д и т е л я м и  ( з а к о н н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и ) ,  о б е с п е ч и в а ю щ и м и  п о л у ч е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

1 .4 .  Т е к с т  н а с т о я щ е г о  П о л о ж е н и я  р а з м е щ а е т с я  н а  о ф и ц и а л ь н о м  с а й т е  О О  в  с е т и  И н т е р н е т .

2 .  Режим образовательного процесса

2 .1 .  О б р а з о в а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  в  О О  о с у щ е с т в л я е т с я  н а  о с н о в е  у ч е б н о г о  п л а н а ,  

р а з р а б а т ы в а е м о г о  О О  с а м о с т о я т е л ь н о  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р и м е р н ы м  у ч е б н ы м  п л а н о м ,  

к а л е н д а р н ы м  у ч е б н ы м  г р а ф и к о м  и  р е г л а м е н т и р у е т с я  р а с п и с а н и е м  з а н я т и й ,  у т в е р ж д е н н ы м  

п р и к а з о м  д и р е к т о р а .

2 .2 .  К а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  г р а ф и к  о т р а ж а е т  с р о к и  н а ч а л а  и  о к о н ч а н и я  у ч е б н о г о  г о д а ,  д а т ы  

н а ч а л а  и  о к о н ч а н и я  к а н и к у л ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о й  н е д е л и ,  с м е н н о с т ь  з а н я т и й ,  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к а ,  в р е м я  н а ч а л а  и  о к о н ч а н и я  у р о к о в ,  с р о к и  п р о в е д е н и я  

п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и .

2 .3 . У ч е б н ы й  г о д  в  О О  н а ч и н а е т с я  1 с е н т я б р я .  Е с л и  э т о т  д е н ь  п р и х о д и т с я  н а  в ы х о д н о й  

д е н ь ,  т о  в  э т о м  с л у ч а е  у ч е б н ы й  г о д  н а ч и н а е т с я  в  п е р в ы й ,  с л е д у ю щ и й  з а  н и м ,  р а б о ч и й  

д е н ь .

2 .4 .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  г о д а  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  у р о в н е й  н а ч а л ь н о г о ,  о с н о в н о г о ,  

с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с о с т а в л я е т  н е  м е н е е  3 4  н е д е л ь  б е з  у ч е т а  г о с у д а р с т в е н н о й  

( и т о г о в о й )  а т т е с т а ц и и ,  в  9 ,1 1  к л а с с а х ,  в  п е р в о м  к л а с с е  — 3 3  н е д е л и .

2 .5 . У ч е б н ы й  г о д  с о с т а в л я ю т  у ч е б н ы е  п е р и о д ы :  ч е т в е р т и .  К о л и ч е с т в о  ч е т в е р т е й  -4 .

2 .6 . П р и  о б у ч е н и и  п о  ч е т в е р т я м  п о с л е  к а ж д о й  ч е т в е р т и  с л е д у ю т  к а н и к у л ы  (  ч е т в е р т и  

ч е р е д у ю т с я  с  к а н и к у л а м и ) .



2 .7 .  К а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  г р а ф и к ,  о п р е д е л я ю щ и й  к о н к р е т н ы е  с р о к и  н а ч а л а  и  о к о н ч а н и я  

у ч е б н ы х  ч е т в е р т е й  и  к а н и к у л ,  р а з р а б а т ы в а е т с я  и  у т в е р ж д а е т с я  0 0  е ж е г о д н о .

2 .8 .  О б у ч е н и е  в  0 0  в е д е т с я :

- в  1 - 1 1 - х  к л а с с а х  п о  5 - т и  д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л е ;

2 .9 .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к а  в о  2 - 1 1 - х  к л а с с а х  с о с т а в л я е т  4 5  м и н у т .

2 .1 0 .  В  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  С а н П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 - 1 0  д л я  о б л е г ч е н и я  п р о ц е с с а  

а д а п т а ц и и  д е т е й  к  т р е б о в а н и я м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  в  1 - х  к л а с с а х  

п р и м е н я е т с я  с т у п е н ч а т ы й  м е т о д  п о с т е п е н н о г о  н а р а щ и в а н и я  у ч е б н о й  н а г р у з к и :

- с е н т я б р ь ,  о к т я б р ь  - 3 у р о к а  п о  3 5  м и н у т  к а ж д ы й ;

- н о я б р ь - д е к а б р ь  -  п о  4  у р о к а  п о  3 5  м и н у т  к а ж д ы й ,  з а  и с к л ю ч е н и е м  о д н о г о  д н я ,  в  с в я з и  с  

в в е д е н и е м  3 - г о  ч а с а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

- я н в а р ь  -  м а й  -  п о  4  у р о к а  п о  4 5  м и н у т  к а ж д ы й ,  з а  и с к л ю ч е н и е м  о д н о г о  д н я ,  в  с в я з и  с  

в в е д е н и е м  3 - г о  ч а с а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

2 .1 1 .  У ч е б н ы е  з а н я т и я  в  0 0  н а ч и н а ю т с я  й  8 ч а с о в  3 0  м и н у т  .

2 .1 2 .  П о с л е  к а ж д о г о  у р о к а  у ч а щ и м с я  п р е д о с т а в л я е т с я  п е р е р ы в  н е  м е н е е  1 0  м и н у т .  Д л я  

о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  в  р е ж и м е  у ч е б н ы х  з а н я т и й  п р е д у с м о т р е н ы  2  

п е р е м е н ы ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  н е  м е н е е  2 0  м и н у т  .

2 .1 3 .  Р а с п и с а н и е  з в о н к о в :

З а р я д к а  8 .2 0  -  8 .2 5

1 у р о к :  8 .3 0  -  9 .1 5

2  у р о к :  9 .2 0  -  1 0 .1 0

3 у р о к :  1 0 . 2 0 -  1 1 .0 5

4  у р о к :  1 1 .2 5  - 1 2 .1 0

5 у р о к :  1 2 .3 0  -  1 3 .1 5  

б у р о к :  1 3 . 2 5 - 1 4 . 1 0  

7  у р о к :  1 4 .2 0 - 1 5 .  0 5

2 .1 4 .  К о л и ч е с т в о  ч а с о в ,  о т в е д е н н ы х  н а  о с в о е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о г о  п л а н а  О О , 

с о с т о я щ е г о  и з  о б я з а т е л ь н о й  ч а с т и  и  ч а с т и ,  ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  

п р о ц е с с а ,  н е  п р е в ы ш а е т  в  с о в о к у п н о с т и  в е л и ч и н у  н е д е л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  н а г р у з к и .  

В е л и ч и н а  н е д е л ь н о й  у ч е б н о й  н а г р у з к и  ( к о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  з а н я т и й ) ,  р е а л и з у е м а я  ч е р е з  

у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  о п р е д е л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  н о р м а м и  и  

п р а в и л а м и :

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  в  а к а д е м и ч е с к и х  ч а с а х

к л а с с ы 5 - д н е в н а я  у ч е б н а я  н е д е л я  н е  

б о л е е

1 21

2 - 4 2 3

5 2 9

6 3 0

7 3 2

8 - 9 3 3

1 0  - 1 1 3 4

2 .1 6 .  Р а с п и с а н и е  у р о к о в  с о с т а в л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  г и г и е н и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и  к  

р а с п и с а н и ю  у р о к о в ,  с  у ч е т о м  д н е в н о й  и  н е д е л ь н о й  у м с т в е н н о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  

о б у ч а ю щ и х с я  и  ш к а л о й  т р у д н о с т и  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в .



2 .1 7 .  П р и  п р о в е д е н и и  з а н я т и й  п о  и н о с т р а н н о м у  я з ы к у , т е х н о л о г и и  н а  в с е х  у р о в н я х  

о б р а з о в а н и я ,  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  у р о в н я  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  

п о  и н ф о р м а т и к е ,  ф и з и к е  ( в о  в р е м я  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й ) ,  х и м и и  ( в о  в р е м я  п р а к т и ч е с к и х  

з а н я т и й ) ,  н а  э л е к т и в н ы х  к у р с а х  д о п у с к а е т с я  д е л е н и е  к л а с с а  н а  д в е  г р у п п ы  п р и  

н а п о л н я е м о с т и  б о л е е  2 5  ч е л о в е к .

П р и  н а л и ч и и  н е о б х о д и м ы х  у с л о в и й  и  с р е д с т в  в о з м о ж н о  д е л е н и е  н а  г р у п п ы  к л а с с о в  с  

м е н ы н е й  н а п о л н я е м о с т ь ю  и  ( и л и )  п р и  п р о в е д е н и и  з а н я т и й  п о  д р у г и м  п р е д м е т а м .

2 .1 8 .  В  н а ч а л ь н ы х  к л а с с а х  п л о т н о с т ь  у ч е б н о й  р а б о т ы  о б у ч а ю щ и х с я  н а  у р о к а х  п о  

о с н о в н ы м  п р е д м е т а м  н е  д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь  8 0 % . С  ц е л ь ю  п р о ф и л а к т и к и  у т о м л е н и я ,  

н а р у ш е н и я  о с а н к и ,  з р е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  н а  у р о к а х  п р о в о д я т с я  ф и з к у л ь т м и н у т к и  и  

г и м н а с т и к а  д л я  г л а з  п р и  о б у ч е н и и  п и с ь м у , ч т е н и ю ,  м а т е м а т и к е .

2 .1 9 .  В  т е ч е н и е  у ч е б н о г о  д н я  н е  с л е д у е т  п р о в о д и т ь  б о л е е  о д н о й  к о н т р о л ь н о й  р а б о т ы .  

К о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы  р е к о м е н д у е т с я  п р о в о д и т ь  н а  2 - 4  у р о к а х .

2 .2 0 .  О б у ч а ю щ и е с я  о д н о г о  г о д а  о б у ч е н и я  о б ъ е д и н я ю т с я  в  у ч е б н ы е  к л а с с ы .  З а  к а ж д ы м  

к л а с с о м  з а к р е п л я е т с я  к л а с с н ы й  р у к о в о д и т е л ь  и з  ч и с л а  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  0 0 .

2 .2 1 .  О б ъ е м  д о м а ш н и х  з а д а н и й  ( п о  в с е м  п р е д м е т а м )  д о л ж е н  б ы т ь  т а к и м ,  ч т о б ы  з а т р а т ы  

в р е м е н и  н а  е г о  в ы п о л н е н и е  н е  п р е в ы ш а л и  ( в  а с т р о н о м и ч е с к и х  ч а с а х ) :  в о  2 - 3 - х  к л а с с а х  -  

1 ,5  ч . ,  в  4 - 5 - х  к л а с с а х  -  2  ч . ,  в  6 - 8 - х  к л а с с а х  -  2 ,5  ч . ,  в  9 -1 1  к л а с с а х  -  д о  3 ,5  ч .

2 .2 2 .  В  0 0  о р г а н и з о в а н о  м е д и ц и н с к о е  о б с л у ж и в а н и е  о б у ч а ю щ и х с я .  М е д и ц и н с к и е  

о с м о т р ы  у ч а щ и х с я  в  0 0  о р г а н и з у ю т с я  и  п р о в о д я т с я  в  п о р я д к е ,  у с т а н о в л е н н ы м  

Ф е д е р а л ь н ы м  о р г а н о м  и с п о л н и т е л ь н о й  в л а с т и  в  о б л а с т и  з д р а в о о х р а н е н и я .

2 .2 3 .  У ч а щ и х с я  д о п у с к а ю т  к  з а н я т и я м  в  0 0  п о с л е  п е р е н е с е н н о г о  з а б о л е в а н и я  т о л ь к о  п р и  

н а л и ч и и  с п р а в к и  в р а ч а .

2 .2 4 .  В  0 0  о р г а н и з у е т с я  р а б о т а  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и о н н ы х  и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  

з а б о л е в а н и й .

2 .2 5  В  к л а с с н ы х  ж у р н а л а х  о ф о р м л я е т с я  л и с т  з д о р о в ь я ,  в  к о т о р ы й  д л я  к а ж д о г о  

о б у ч а ю щ е г о с я  в н о с я т с я  с в е д е н и я  о  г р у п п е  з д о р о в ь я ,  г р у п п е  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й

к у л ь т у р о й .

3. Режим питания обучающихся

3 .1 .  Г о р я ч е е  п и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  о с у щ е с т в л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  р а с п и с а н и е м ,  

у т в е р ж д а е м ы м  н а  к а ж д ы й  у ч е б н ы й  п е р и о д  п р и к а з о м  д и р е к т о р а  0 0 .

3 .2 .  Д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  в ы д е л я е т с я  с т о л о в а я ,  а  т а к ж е  п о м е щ е н и е  д л я  х р а н е н и я  и  

п р и г о т о в л е н и я  п и щ и .

3 .3 .  П и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  п р о в о д и т с я  с о г л а с н о  у с т а н о в л е н н о г о  г р а ф и к а  п о с л е  3 , 4  

у р о к о в .

4 . Режим каникулярного времени

4 .1 .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к а н и к у л  в  т е ч е н и е  у ч е б н о г о  г о д а  с о с т а в л я е т  н е  м е н е е  3 0  

к а л е н д а р н ы х  д н е й .

4 .2 .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  л е т н и х  к а н и к у л  с о с т а в л я е т  н е  м е н е е  8 н е д е л ь .

4 .3 .  Д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в  п е р в о м  к л а с с е  у с т а н а в л и в а ю т с я  в  т е ч е н и е  г о д а  д о п о л н и т е л ь н ы е  

н е д е л ь н ы е  к а н и к у л ы .

5. Режим внеурочной деятельности

5 .1  Р е ж и м  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  р е г л а м е н т и р у е т с я  р а с п и с а н и е м  р а б о т ы  к р у ж к о в ,  

с е к ц и й ,  д е т с к и х  о б щ е с т в е н н ы х  о б ъ е д и н е н и й .



5 .2 .  В р е м я  п р о в е д е н и я  э к с к у р с и й ,  п о х о д о в ,  

у с т а н а в л и в а е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  к а л е н д а ]  

в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы .  В ы х о д  з а  п р е д е л ы  

с о о т в е т с т в у ю щ е г о  п р и к а з а  д и р е к т о р а  ш к о . 

о б у ч а ю щ и х с я  п р и  п р о в е д е н и и  п о д о б н ы х  м  

п р и к а з о м  д и р е к т о р а .

5 .3 .  Ф а к у л ь т а т и в н ы е ,  г р у п п о в ы е ,  и н д и в :  

д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н а ч и н а ю т с я  н 

у р о к о в .

5 .4 .  Ч а с ы  ф а к у л ь т а т и в н ы х ,  г р у п п о в ы х  и  

м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м о й  а у д и т о р н о й  н а г р у з

4 .6 .  П р и  п р о в е д е н и и  в н е у р о ч н ы х  з а н я т и й  

ч а с а ,  о р г а н и з у ю т с я  п е р е м е н ы  -  1 0  м и н у т  д л я

5 .7 .  В  О О  п о  ж е л а н и ю  и  з а п р о с а м  

о т к р ы в а т ь с я  г р у п п а  п р о д л е н н о г о  д н я  о б у ч а й )  

о к о н ч а н и я  у р о к о в .  Р е ж и м  р а б о т ы  к а ж д о й  грг

в ы х о д о в  с  д е т ь м и  н а  в н е к л а с с н ы е  м е р о п р и я т и я  

р н о - т е м а т и ч е с к и м  п л а н и р о в а н и е м  и  п л а н о м  

■I ш к о л ы  р а з р е ш а е т с я  т о л ь к о  п о с л е  и з д а н и я  

л ы . О т в е т с т в е н н о с т ь  з а  ж и з н ь  и  з д о р о в ь е  

р о п р и я т и й  н е с е т  у ч и т е л ь ,  к о т о р ы й  н а з н а ч е н

и д у а л ь н ы е  з а н я т и я ,  з а н я т и я  о б ъ е д и н е н и й  

е  р а н е е ,  ч е м  ч е р е з  4 5  м и н у т  п о с л е  о к о н ч а н и я

и н д и в и д у а л ь н ы х  з а н я т и й  в х о д я т  в  о б ъ е м  

к и .

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  б о л е е  1 а к а д е м и ч е с к о г о  

о т д ы х а  с о  с м е н о й  в и д а  д е я т е л ь н о с т и  

д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  м о ж е т  

щ и х с я ,  к о т о р ы е  н а ч и н а ю т  с в о ю  р а б о т у  п о с л е  

'|т 1п ы  у т в е р ж д а е т с я  п р и к а з о м  д и р е к т о р а  О О .

5 .  Промежуточная и итоговая аттестация

5 .1 .  П о р я д о к  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  a n |i  

д о с т и ж е н и й  о б у ч а ю щ и х с я  о п р е д е л я е т с я  с о о  

П о л о ж е н и е м  о  п о р я д к е  п р о в е д е н и я  т е к у щ е й

О О .

6.Режим двигательной активности обучай)

обучающихся,

е с т а ц и и  и  с и с т е м ы  о ц е н к и  и н д и в и д у а л ь н ы х  

т в е т с т в у ю щ и м и  л о к а л ь н ы м и  а к т а м и  ш к о л ы ,  

и  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я

6 .1 .  Д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  о б у ч а ю щ и р  

о б е с п е ч и в а е т с я  з а  с ч е т :

и

з д

« у т р е н н е й  з а р я д к и ;

« ф и з к у л ь т м и н у т о к ;

« о р г а н и з о в а н н ы х  п о д в и ж н ы х  и г р  н а  и  

« в н е к л а с с н ы х  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й  

м е р о п р и я т и й ,  д н е й  з д о р о в ь я ;

« с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й

6 .2 .  С п о р т и в н ы е  н а г р у з к и  н а  з а н я т и я х  ф и з и ч !  

з а н я т и я х  с п о р т и в н о г о  п р о ф и л я  п р и  п р о в е  

с о о т в е т с т в у ю т  в о з р а с т у ,  с о с т о я н и ю  

о б у ч а ю щ и х с я ,  а  т а к ж е  м е т е о у с л о в и я м  ( е с л и

6 .3 .  Р а с п р е д е л е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в н  

д л я  у ч а с т и я  в  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л  

п р о в о д и т  в р а ч  с  у ч е т о м  и х  с о с т о я н и я  з д о р о в  

У ч а щ и м с я  о с н о в н о й  ф и з к у л ь т у р н о й  г р у п п ы  

о з д о р о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и я х  в  с о о т в е  

п о д г о т о в и т е л ь н о й  и  с п е ц и а л ь н о й  гр ; 

п р о в о д и т с я  с  у ч е т о м  з а к л ю ч е н и я  в р а ч а

6 .4 .  О б у ч а ю щ и е с я ,  о т н е с е н н ы е  п о  с о с т о я н и  

г р у п п а м ,  з а н и м а ю т с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й

7. Режим трудовых занятий обучающихся

•щихся

:с я  п о м и м о  у р о к о в  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

в р е м е н а х ;

с о р е в н о в а н и й ,  о б щ е ш к о л ь н ы х  с п о р т и в н ы х

к у л ь т у р о й  в  с е к ц и я х  и  к л у б а х ,  

е с к о й  к у л ь т у р о й ,  с о р е в н о в а н и я х ,  в н е у р о ч н ы х  

д е н и и  д и н а м и ч е с к о г о  и л и  с п о р т и в н о г о  ч а с а  

о р о в ь я  и  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  

о н и  о р г а н и з о в а н ы  н а  о т к р ы т о м  в о з д у х е ) ,  

у ю ,  п о д г о т о в и т е л ь н у ю  и  с п е ц и а л ь н у ю  г р у п п ы  

ь н ы х  и  с п о р т и в н о - м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и я х ,  

ь я  ( и л и  н а  о с н о в а н и и  с п р а в о к  о б  и х  з д о р о в ь е ) .

р а з р е ш а е т с я  у ч а с т и е  в о  в с е х  ф и з к у л ь т у р н о -  

т с т в и и  с  и х  в о з р а с т о м .  С  о б у ч а ю щ и м и с я  

п  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н а я  р а б о т ау п

т о з д о р о в ь я  к  п о д г о т о в и т е л ь н о й  и  с п е ц и а л ь н о й  

с о  с н и ж е н и е м  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к и  в  О О .



7 .1 .  В  0 0  з а п р е щ а е т с я  п р и в л е ч е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  к  т р у д у ,  н е  п р е д у с м о т р е н н о м у  

о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м о й ,  б е з  и х  р о г л а с и я  и  с о г л а с и я  и х  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  

п р е д с т а в и т е л е й ) .

7 .2 .  С  с о г л а с и я  о б у ч а ю щ и х с я  и  и х  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  о с у щ е с т в л я е т с я  

о р г а н и з а ц и я  л е т н е й  т р у д о в о й  п р а к т и к и ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к о т о р о й  у с т а н а в л и в а е т с я  

р е ш е н и е м  п е д а г о г и ч е с к о г о  с о в е т а  0 0 .  I

П р и л о ж е н и е  1

График

организации образовательного процесса 

на 2017-^018 уч. год

Д а т а П р о д о л ж и т е л ь н о  с т ь  

( к о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  

н е д е л ь )

н а ч а л а

т р и м е с т р а
1

о к о н ч а н и я

т р и м е с т р а

1 -1ы й  т р и м е с т р 0 1 .0 9 .2 0 1 7 г . 2 6 .1 1 .2 0 1 7 г . 1 0 ,5  ( 5 /5 ,5 )

2 - о й  т р и м е с т р 2 7 .1 1 .2 0 1 7 г . 2 8 .0 2 .2 0 1 8 г . 1 2  ( 5 ,5 / 6 ,5 )

3 - и й  т р и м е с т р 0 1 .0 3 .2 0 1 8 г . 3 1 .0 5 .2 0 1 7 г . 1 2 ,5  ( 5 / 7 ,5 )

Д а т а П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в  

д н я хн а ч а п а

к а н и к у л

р
|
к о н ч а н и я  к а н и к у л

о с е н н и е 0 6 .1 0 .2 0 1 7 г . 1 1 .1 0 .2 0 1 7 г . 6

о с е н н и е 2 1 .1 1 .2 0 1 7 г . 2 6 .1 1 .2 0 1 7 г . 6

з и м н и е 3 0 .1 2 .2 0 1 7 г . 0 8 .0 1 .2 0 1 8 г . 1 0

з и м н и е 2 3 .0 2 .2 0 1 8 г . 2 8 .0 2 .2 0 1 8 г . 6

в е с е н н и е 0 9 .0 4 .2 0 1 8 г . 1 5 .0 4 .2 0 1 8 г . 7



Д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 - х  к л а с с о в  у с т а н а в л и в а ю т с я  д о п о л н и т е л ь н ы е  к а н и к у л ы  с  1 7 . 0 2 . 2 0 18г. 

п о  2 2 .0 2 .2 0 1 8 г .

Расписан ие звонков

П р и л о ж е н и е  2

1 смена 2 смена

з а р я д к а 8 - 0 0 8 - 0 5 з а р я д к а 1 3 -2 5 1 3 - 3 0

у р о к  1 8 -0 5 8 - 4 5 у р о к  1 1 3 - 3 0 1 4 - 1 0

п е р е м е н а 8 - 4 5 8 - 5 5 п е р е м е н а 1 4 - 1 0 1 4 - 2 0

у р о к  2 8 -5 5 9 - 3 5 у р о к  2 1 4 - 2 0 1 5 - 0 0

п е р е м е н а 9 - 3 5 9 - 5 5 п е р е м е н а 1 5 - 0 0 1 5 -2 0

у р о к  3 9 - 5 5 1 0 - 3 5 у р о к  3 1 5 - 2 0 1 6 -0 0

п е р е м е н а 1 0 - 3 5 1 0 -5 5 п е р е м е н а 1 6 - 0 0 1 6 -1 0

у р о к  4 1 0 - 5 5 1 1 -3 5 у р о к  4 1 6 - 1 0 1 6 - 5 0

п е р е м е н а 1 1 -3 5 1 1 - 5 0 п е р е м е н а 1 6 - 5 0 1 7 - 0 0

у р о к  5 1 1 - 5 0 1 2 - 3 0 у р о к  5 1 7 - 0 0 1 7 -4 0



п е р е м е н а 1 2 - 3 0 1 2 - 4 0

у р о к  6 1 2 - 4 0 1 3 - 2 0

п е р е м е н а 1 3 - 2 0 1 3 -2 5  |

у р о к  7 1 3 - 2 5 1 4 -0 5
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