CornacoBaHoO:

CneumanucT-aKcnepT TeppUTOpPUanbHOro oTaena

PocnoTtpebHagsopa no [3ep:kuHckomy, KOXHOBCKOMY,

M3HocKkoBCKOMY, MeablHCKOMY paiioHam (Mo cornacoBaHuio)

B.H.Edumosa

MeHo

Aupektop MKOY «CpeaHan

s

P 7

Yrepxgato

__H.A.Orypuosa

ropayero nuTaHuAa oby4vawwwmxca 1-4 knaccos MKOY «CpeaHsan o0bueobpasoBaTeibHan WKoNa» A.XBOLLN

o6tileobpasoBaTenbHan WKona» 4. Xsowm

1 geHb
Ne HaumeHoBaHue | Macca | Muuiesble BewecTsa (r) JHepreTuye | ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
peuenTtypbl | 6at0aa nopuu | b XK Yy CKanA B1 C A Ca Mg Fe P
" LLEHHOCTb
Ne332 MaKapoHbl 150 3,64 0,32 26,32 116,20 0,06 0,00 0,00 6,3 5,6 0,42 30,50
No608 Kotneta macHaa | 80 12.44 | 9.24 12.56 183 0,08 0,12 23 35 25,70 1,20 133,10
Ne959 Kakao 200 3,592 3.72 25,49 145.20 0,04 1,30 0,01 122 14 0,56 90
Xneb praHoit 20 1,30 0,20 0,20 38,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 9,90 0,52
Xneb 20 1,58 0,20 10,38 47,60 0,04 0,00 0,00 0,00 2,75 3,85 0,32
NEeHUYHbIN
Ne304 Canart us 100 3,70 8,64 46,07 284,70 0,31 42 42 29,28 58,65 2,31 159,45
KanycTbl
baHaH 300 3,27 0,09 68,52 267 0,3 26,1 0,09 15 81,00 0,09 66
UToro 29,45 | 85,77 189,54 1081,70 0,87 69,52 65,10 207,58 195,30 19,14 | 479,89




2 AeHb

Ne HanmeHoBaHn | Macca Muuesble BewecTsa (r) DHepretny | ButammHebl MuHepanbHble BelwecTsa
peuenTypbl | e 6atoaa nopunin | B b Yy eckan B1 C A Ca Mg Fe P
LEeHHOCTb

Nel147 Cync 200/25 | 9,76 13,96 2,31 103,70 0,42 2,40 0.00 18,90 20,20 1,60 0,00
MaKapOHHbIMMK
n3aennamm

Ne536 Cocucka 80 8,32 16 16,96 179,20 0,30 0,00 0,00 19,20 16 1,44 127,20

Ne768 Komnot n3 200 0,04 0,0 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 0,18 3,60
CyXoppyKTOB
Xneb p>kaHol 20 1,30 0,20 0,20 38,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 9,90 0,52
Xneb 20 1,58 0,20 10,38 47,60 0,04 0,00 0,00 0,00 2,75 3,85 0,32
NWeHUYHbIN

Ne304 Canat u3 100 3,70 8,64 46,07 284,70 0,31 42 42 29,28 58,65 2,31 159,45
KanycTbl
Abnoko 250 0,65 0,42 34,52 130 0,00 11,5 0,07 6,00 15,00 0,02 27,5
UToro 25,35 121,33 135,20 877,40 1,12 56,98 42,07 79,78 120,20 19,30 | 318,59




3 AeHb

Ne HanmeHoBaHne | Macca Muuiesble BewecTsa (r) DHepretny | ButammHebl MuHepanbHble BewecTsa
peuenTypbl | 6batoaa nopunn | b R Yy eckan B1 C A Ca Mg Fe P
LEeHHOCTb
Ne694 KapTtodenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 | 27,75 1,01 86,6
ntope
Ne245 KoTneta pbibHasa | 80 13,52 0,52 0,25 60 0,05 0,45 6 11,40 | 9 0,41 120,50
Nel5 Canat u3 ceéknbl | 100 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 0,00 18,68 | 16,26 0,74 3,61
Ne768 Komnot n3 200 0,04 0,0 24,76 94,20 0,01 1,08 0,0 6,40 | 0,0 0,18 3,60
CyXoppyKTOB
Xneb p>kaHol 20 1,30 0,20 0,20 38,00 0,04 0,00 0,00 0,00 | 7,60 9,90 0,52
Xneb 20 1,58 0,20 10,38 47,60 0,04 0,00 0,00 0,00 | 2,75 3,85 0,32
NWeHNYHbIN
baHaH 300 3,27 0,99 68,52 267 0,00 26,1 0,09 26,1 |81 0,9 66,0
Utoro 23,75 12,86 | 128,29 718,25 0,33 62,56 31,59 99,56 | 144,36 16,99 | 281,15




4 peHb

Ne HanmeHoBaHne | Macca | MuuieBsble BelecTsa (r) DHepretny | ButammHebl MwuHepanbHble BeLw,ecTsa
peuenTypbl | 6batoaa nopuu | b b Yy eckan B1 C A Ca Mg Fe P
" LEeHHOCTb
Ne304 Canat u3 100 3,70 8,64 46,07 284,70 0,31 42 42 29,28 58,65 2,31 159,45
KanycTbl
MNenbmeHn 150 0,38 64,16 0,62 581,38 0,00 0,00 77 91,11 0,95 0,8 14,77
Abnoko 250 0,65 0,42 34,52 130 0,00 11,5 0,07 6,00 15,00 0,25 27,5
Ne959 Kakao c 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 122,00 14,00 0,56 90,00
MOJIOKOM
Xneb p>kaHol 20 1,30 0,20 0,20 38,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 9,90 0,52
Xneb 20 1,58 0,20 10,38 47,60 0,04 0,00 0,00 0,00 2,75 3,85 0,32
NWeHNYHbIN
Utoro 11,13 | 77,34 117,28 1126,88 0,43 54,80 119,08 248,39 98,95 17,67 292,56




5 peHb

Ne HanmeHoBaHne | Macca Muuiesble BewecTsa (r) DHepretny | ButammHebl MuHepanbHble BewecTsa
peuenTypbl | 6batoaa nopunn | b R Yy eckan B1 C A Ca Mg Fe P
LEeHHOCTb

Ne302 BanHbI € 200/15 | 0,06 0,00 9,80 37,05 0,0 0,08 - 2,10 1,05 0,27 -
noBMAa om

Ne768 Komnot 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,0 6,40 0,0 0,18 3,60
AnenbcuH 250 2,35 0,00 29,36 117,5 0,25 1,33 0,02 100,0 25 0,25 35
Utoro 2,45 0,00 63,92 248,75 0,26 2,49 0,02 108,50 | 26,05 | 0,7 38,60




6 neHb

Ne HanmeHoBaHne | Macca Muuiesble BewecTsa (r) DHepretny | ButammHebl MwuHepanbHble BeLw,ecTsa
peuenTypbl | 6batoaa nopunn | b R Yy eckan B1 C A Ca Mg Fe P
LEeHHOCTb

Ne304 Canat oBowHon | 100 3,70 8,04 46,07 284,70 0,31 42 42 29,28 58,65 2,31 159,45

Ne632 lpeuka 150 0,38 64,16 | 0,62 581,38 0,0 0,00 0,77 91,11 0,95 0,8 14,77
oTBapHas

Ne536 Konbaca 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23 35 25,70 1,20 133,10
oTBapHas
AnenbcuH 250 2,35 0,00 29,36 117,5 0,25 1,33 0,02 100,0 25 0,25 35

Ne943 Yaii c atumoHom | 200 0,20 0,0 14,00 28,00 0,0 0,0 0,0 6,00 0,00 0,00 0,40
Xneb p>kaHol 20 1,30 0,20 0,20 38,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 9,90 0,52
Xneb 20 1,58 0,20 10,38 47,60 0,04 0,00 0,00 0,00 2,75 3,85 0,32
NWeHUYHbIN
Utoro 21,95 81,84 | 113,19 1280,18 0,72 55,33 65,79 261,39 120,65 18,31 | 343,56




CornacoBaHo: ; YTBepxaato
CneupanucT-aKkcnepT TepputopuanbHoOro otaena Oupektop MKQOY «CpegHasn
PocnoTtpebHaasopa no [i3epkuHckomy, KOXHOBCKOMY, o6MeonasoBaTeanaﬂ LKona» 4.XBowm
M3HockoBcKomy, MeabIHCKOMY paiioHam (Mo cornacoBaHuio)

B.H.EdumoBa H.A:OrypuoBa

MeHto

ropayero nuTaHua obyuatowmxcs 1-4 knaccos MKOY «CpeaHas obueobpasosatenbHas WKoa» A4.XBowWm

1 peHb
Ne HaumeHoBaHue | Macca | Muuesble Bewectsa (r) JHepreTuye | BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
peuenTypbl | 611042 nopum | b b b4 cKan Bl a A Ca Mg Fe P
" LeHHOCTb
Ne332 MaKapoHbl 150 3,64 0,32 26,32 116,20 0,06 0,00 0,00 6,3 5,6 0,42 30,50
Ne608 Kotneta macHaa | 80 12.44 | 9.24 12.56 183 0,08 0,12 23 35 25,70 1,20 133,10
Ne959 Kakao 200 3,52 3.72 25,49 145.20 0,04 1,30 0,01 122 14 0,56 90
Xneb prkaHoit 20 1,30 0,20 0,20 38,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 9,90 0,52
Xneb 20 1,58 0,20 10,38 47,60 0,04 0,00 0,00 0,00 2,75 3,85 0,32
NWeHUYHbIN
Ne304 Canat us 100 3,70 8,64 46,07 284,70 0,31 42 42 29,28 58,65 2,31 159,45
KanycTbi
baHaH 300 3,27 0,09 68,52 267 0,3 26,1 0,09 15 81,00 0,09 66
Utoro 29,45 | 85,77 189,54 1081,70 0,87 69,52 65,10 207,58 195,30 19,14 | 479,89




7 fAeHb

Ne HanmeHoBaHne | Macca Muuiesble BewecTsa (r) DHepretny | ButammHebl MuHepanbHble BewecTsa
peuenTypbl | 6batoaa nopunn | b R Yy eckan B1 C A Ca Mg Fe P
LEeHHOCTb

Nel5 Canat u3 ceéknbl | 100 0,98 6,15 3,73 74,20 0,05 16,76 0,00 18,68 16,26 | 0,74 34,61

Ne694 KapTtodenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 27,75 | 1,01 86,6
ntope

No TedTtena 80 8,32 16,00 | 16,96 179,20 0,030 0,0 0,0 19,20 16,00 | 1,44 127,2

Ne768 Komnot n3 200 0,04 0,0 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,0 0,18 3,60
CyXoppyKTOB

Ne Abnoko 250 0,65 0,0 34,52 130 0,00 11,5 0,75 11,5 12,5 0,25 27,5
Xneb p>kaHol 20 1,30 0,20 0,20 38,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 9,90 0,52
Xneb 20 1,58 0,20 10,38 47,60 0,04 0,00 0,00 0,00 2,75 3,85 0,32
NWeHUYHbIN
Utoro 15,93 27,35 | 111,0 700,45 0,67 47,51 26,25 92,76 82,86 | 17,37 | 280,35




8 neHb

Ne HanmeHoBaHne | Macca Muuiesble BewecTsa (r) DHepretny | ButammHebl MuHepanbHble BewecTsa
peuenTypbl | 6batoaa nopunn | b R Yy eckan B1 C A Ca Mg Fe P
LEeHHOCTb
Ne304 Canat oBowHon | 100 3,70 8,04 46,07 284,70 0,31 42 42 29,28 58,65 2,31 159,45
Mnos 150 5,82 9,74 50,00 298,47 0,39 0,00 0,09 93,84 76,81 | 2,39 261,39
baHaH 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,00 35,00 25,70 | 1,20 133,10
Ne959 Kakao c 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 122,00 | 14,00 | 0,56 90,00
MOJIOKOM
Xneb p>kaHol 20 1,30 0,20 0,20 38,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 9,90 0,52
Xneb 20 1,58 0,20 10,38 47,60 0,04 0,00 0,00 0,00 2,75 3,85 0,32
NWeHUYHbIN
Utoro 28,36 104,40 | 144,70 | 996,97 90,00 43,42 65,10 280,12 | 185,51 | 20,21 | 644,78




9 neHb

Ne HanmeHoBaHne | Macca Muuiesble BewecTsa (r) DHepretny | ButammHebl MuHepanbHble BewecTsa
peuenTypbl | 6batoaa nopunn | b R Yy eckan B1 C A Ca Mg Fe P
LEeHHOCTb

Ne332 MaKapoHbl 150 3,64 0,32 26,32 116,20 0,06 0,00 0,00 6,3 5,6 0,42 30,50

Ne588 Mynaw c mac. 80 16,12 12,38 | 11,30 228,00 0,01 3,71 20,00 31,80 35,70 | 1,52 150,10
Kyp

Ne943 Komnot 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,0 0,00 0,40
Yoko-MNawn 100 3,4 30,2 64,7 530,0
Abnoko 200 0,65 0,00 34,52 130 0,00 11,5 0,75 11,5 12,5 0,25 27,5
Xneb pxkaHol 20 1,30 0,20 0,20 38,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 9,90 0,52
Xneb 20 1,58 0,20 10,38 47,60 0,04 0,00 0,00 0,00 2,75 3,85 0,32
NWeHUYHbIN
Utoro 26,89 43,30 | 161,42 1117,80 0,15 15,21 20,75 55,60 64,15 | 15,94 | 209,34




10 peHb

Ne HanmeHoBaHne | Macca Muuiesble BewecTsa (r) DHepretny | ButammHebl MuHepanbHble BewecTsa
peuenTypbl | 6batoaa nopunn | b R Yy eckan B1 C A Ca Mg Fe P
LEeHHOCTb
Nel70 bopuy, 200/25 | 1,45 3,93 100,2 82,00 0,04 8,23 0,00 35,50 21,00 | 3,12 42,58
Ne536 Cocucka 80 8,32 16 16,96 179,20 0,30 0,00 0,00 19,20 16 1,44 127,20
Ne874 Kucenb 200 0,20 0,0 32,60 132,00 0,0 0,0 0,0 18,00 0,0 0,60 4,29
Badpnum 100 3,4 30,2 64,7 530,00
Xneb p>kaHol 20 1,30 0,20 0,20 38,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 9,90 0,52
Xneb 20 1,58 0,20 10,38 47,60 0,04 0,00 0,00 0,00 2,75 3,85 0,32
NWeHUYHbIN
Utoro 16,25 50,53 | 225,04 1008,8 0,42 8,23 0,00 72,70 47,35 | 18,91 174,91




